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المحتويات 


لماذا تسعد عتّدما يَحَضثْنا أبّوانا؟ 


لماذا أَشعْرٌ بالحجل عتدما أقايل 


أصدقاء جدد)؟ 
لماذا لا أستطيع أن أَبَقى سعيدا كَل 
الأوقات؟ 


لماذا تَتَضايق من غيرنا؟ 

لماذا أَبْكي عتّدما أحرن؟ 

لماذا يَخاف بَعْض التّاس من الفثرانٍ 
والعتاكب؟ 


لماذا يَقَفْزٌ الئاس ويصيحون عنّدما 


ناذا عر أن الجميع انضرف حت 
عتدما يُوَنَد نا طفل جَديد؟ 


لمادا 


لإأبق سَعيدًا كُنَّ الأؤقات ؟ 


أَسْيْكَةيمَجُفَها الأَطفالعنالمشاعر 


0 ولناارة 7 ضر 0 2 
لماذا نسعد عندما يحضتنا أبوانا؟ 


001 


إِنَّ حِضْن الأمَ أو الأب لنا هُوَ طريقة 
للتَغبير عَن مَدى حجيبالت نا لحضن 
يجعلا نَشْعُرُ بالأمان» وأنّنا مَوْضِعْ التمام. 


لماذا يَطْلْبْ متي أبي وأمي أن أَنصّرف 
إذا كانا يُحبانني؟ 


300 


عِنْدَما يَظْلْبْ ما الكباز أن تَنْصَرف» قَهُمْ 


عَادَةَبة يفكرون فقأ , حشر ف ولا انهم 
يُريدونها أَنْتَمْمَِعَ عن القيام بأيّ عَمَل فيه 
خُطورَةٌ عَلَينا . إِنَهُمْ يُريدونا أَيْضًا أن تعلَمَ 


ألا تكون غَيْرَ مُهَذَبينَ 


إن اصن يُمكن أن يَعْتى «مساء اخَيْر » 
أو م صباح اير » أو تهارّك سَعيد » أو 


«أهلاً وسَهّلاً ». 


لماذا نُحب أظراد أسرتنا كثيرا؟ 

أَفرادُ أُسْرَتنا هُمْ عادَةٌ الناسسٌ الّذِينَ 
نشاركهُمْ حيانا. إهُمْ يوْلُونَ عابتا 
و كبر ؛ لذا نحيُّهم كثيرًا ومع أننا 


نعَضاية نهم أنيانًا لاحر 


لماذا أشعر أحيانًا بالوحدة؟ 

يَشعْرٌ كل واجد ما بالوَخْدة بيْنَ لحين والآخر. ويَحْدْتْ 
هذا خصوصًا عِنْدَما يَنْصَرِفْعَنَا أضدقاوناء أَوْيُسافِ رأ 
يْشَغل عا من نجبً. في مغل هذه الأؤقات نَشْكْر وكأن التان 
لا يهم أمرّنا. ويُساعدنا عَلى َسْوِية هَذِهِ الأمور أَنْ نَجدَ 


كتير من الأطفال يَشْعْرونَ با خَجَل من الأطفال الآخَرِينَ 
الّذِينَ لا يَعْرفُوتَهُم. فَمَعْرقَةٌ الناس والوؤنوق بهم كَأصدقاءً 


هه 


مَسْأَلَةَ تسْتَْرق وَقنًا. وغالًا ما يَقلّ الزعاجنا بِهّذا الأَمْر كُلّما 
كبَرنا» وبالتّالي لا نشخجل. 


لماذا أشعرٌ بالحتين إلى البَيْتٍ 
عندما أقيم مع أقاربي؟ 
قَصاءُ ليل مع الأقارب مُمْعَة كبيرَة 
ولكن أخيانا َشْعْرٌ بالحنين إلى الت 
وكُلأسْرة مختَلِفَة عن يها وغائنا 
ما تققد أَسْرَتنا والأَشْياءً الي اغْمَّذْنا 


8ن 1 


أن أبغقى سعيدا كل الأوقات؟ 


لماذا لا أستطيع أذ 


لماذا أشعر بالارتياح عتدما أساعد عِنْدَماتقَعٌ أحخداث سارّة, فإننا نَشْعْرٌ 


الآخرين؟ 


بِالسّعادَة الكاملة. وعنْدَما تَقَعْ أخداث سَيْقَة 


فإننا نخرّن. ومع ذَلِكَ فإننا مُعْظمْ الأؤقات 


إشعاذ الآخرين يُمَكِن أن.ينعدنا أَنِضّاء 
فبالفكر في ونساغتيهة لثدأي تر 
جك ل رن حبريدة 


7 


نشعر أننا بخَيرٍ. وَقَد نَسَْطيعٌ أَنْتَشْكْرَ 
بِسَعادَةٍ أَكتْرَ إذا لَه نَسْمَحْ لِلذَشْياء التافمّة بن 


لماذا تكون ألعاب اللهو والعبّث 
مسكيوة 
َ فد ديرف بالخروج مَرَّة 15 حينٍ 
لّمو وَالعَبّثْ؛ فَالضَّحْكُ وَمُمارَسَةٌ الألعاب 


غَيْرٍ الضَارّة يُمْكِنْ أن يُفيدانا أَيْضًا. إِنَهُما 


يُساعاد اننا عَلى الاير خاء وصّرفٍ 


7 امل ننشكلات. 
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عر عه 0 0 ع5 
لماذا تتضايق من غيرنا؟ 


لماذا تُصِيبُتا الصعوبات بالاحباط؟ عِنْدَما يَقَومُ النَاسٌ بأفعال لا رض 

عِندما لا تَمَكُْ في َغض الأخيان. من | عَنْهاء أو تراها غَيْرَ مُنْصِفَة فنا قد تتضايق. 
إيُجادٍ طريقة سَهْلَة ِحَلَ مُشْكِلَةِ فإننا نشْعْرُ وَعِنْدَما نشْرِكُ مَنْ نَئقَ بهم في أحاسيسنا 
بالإخباط. إننا تَغتاظ مِن أنَفْسِنا لأَنَنالم 


تشفط انا لخاد ها لقفلة. 


بالضّيق فَإِنَّ هذا قَدْ يُساعدُنا عَلى تَضفيّة 


المَؤقف قَبْلَ أن تراك هَذِهِ الأحاسيسٌ 


لماذا يصيح الناس عتدما يَتَضَايَقونَ؟ 
عِنْدَمايَفْضَبُ النَاسٌء فإِنَهُمْ أَحْيانًا 
2 2 5-5 0 

وينصتون. والصياح يمكن أن يساعدنا في 

المَنْفيسعَنْ مَشاعِرٍ الغضّب والبَذْءِ في 


الازتياح. ومع ذَلِكَ قَإِنَهُ أخيانا يكون مِنَ 


الَقاحَة أن نَصيح؛ قَالصَياحٌ مَثَلاَ أَمامَ 


0 


لماذا كان لا بد أن يموت كلبي؟ 

كَل الْيّوانات والناس يُموتونٌ في آخر الْأَمْر. إِنَهُمْ غالبا 
ما يُموتون عِندما تَنهَك أَخْسامْهُم بِسَبَب تَقَدمِهمْ في السَنَ 
ولكن أخيانا يسبب الْمَرَضُ أو حادث في مَْتِهمْ في بن | 
صَغيرَةٍ. عفدم يموت شخصٌ أو حَيوانَ آلف فَإننا نَخْرنْ 
عَلَيْهِ ومَعَ َلك فَإِنه بَعْدَوَفتٍ يَكون في مُقدورنا أن َسْسَمْعَ 7 ١‏ 
راف / 


إن اخترانَ مُشاعر الخُرْن في داخلنا لا يُيَدَدُها. والبْكاء هُوَ 
وَسيلة أجسامنا التي ُساعدنا عَلى التنَفيس عَن هذ المَشاعِرٍ 
الخَريئَة والبَدْءِ في الشّعور بالنَحَسّن. والبكاءً يَجْعَلُ الآخَرينَ 
نايد كرت أن خطأما قدحلاث. 
عِنْدّما نْحِبٌ الَاسَء قإنها تتضايق 
عِنْدَما يَْرَنونَ. وفي بَعْض الأَخْيان 
لايكون أمامّنا مانَفْعَلهُ لِحَلّ 
١‏ مَشاكلهم ولَكِنّ إِذْراكَهُجْ ققط أَننا 
| َعَم بهم يذْكِن أن يُساعِدهُمْ على 
| الفعررباقخشن 


5 يذ لان عع 5 2 0 
لماذا يخاف يعض الئاس من الفكثران 


لماذا نَشْعرٌ بالخوف من الأشياء الجديدة: 


عنتما نبأ الذّهاب إلى مَدْرَسَةٍ ديد أو تضم إلى نادء أ 
نحاول شيا آحَرَ جَديداء فنا غالًا ما نَشْعُرُ بالحَؤف مما 
مَيَحْدثُ. ومّعَ ذَلِكَ» سَرْعانَ ما نَهْدأء أذ مَحَاوقا في 
التلاشي. وكُلّما مارّشنا أَشْياءً جَديدَةَ أَكترَ وأكتن مَعَرْنا 


بمَزِيدٍ مِنَ الثقة. 


لاتندو أخا يمنا د اتشااذات مقس ؛ نف تعض 
الأَخيان نحن بالحَوْف مِن أَشْياءَ لا تَمَثْلُ في الواقع خَطْرًا. 


إِنْ الفأ متلا لا يَسْتَطِيعْ أن يُوْذِيَ إنساناء ومع ذَلِكَ 


فكثير مِنَ الناس يُصرخون فرعا إذا رَأَوَا فأرًا. 


لماذا يُحيفْتي الظلام؟ 

لا نَسْمَطيعْ أَنْ ترى ما حَؤْلّنا في الظلام. 
ون الشهل أذ يل ل راع واد 
الْمُخيفَة الّحِي لا جود لّها في الواقع. 
ولَكِن عِنْدَما نضيءٌ النَوره يُمْكِنْ أن ترى 


00 جين 


2 ع 3 و أ - ا م 
لماذا يقفز الئاس ويصيحون عندما يتفعلوز 


لماذا تثيرنا الألعاب المُخيفَة؟ 
عئدما نَل لخب مُيفة أو ترا قصّة خياليّة نشيرٌ إلى 
الأشباحء فإنا تكد ألها تَخدُث في الواقع, وتَجَعَلنا 
الاثارّة التي فيها نَشْعْرٌ بالانفعال وقليل مِنَ الحَوْفٍ. ومَعَ 
ذَلِكَ 5 داعي للقلق, أنه لس سوى وَهْم ون يُصيبنا 


أذى أَبَدَا. 


عِنْدَما يَتَمَلّكُّنا الانفعالٌ وتَغْمُرٌنا السَعادَة فَإِنْ 
الجَرِيَ هُنا وهناكَ وا 9 لصَّياحَ فَرَحَاهُمارَ سيلتان 
للتنفيس عَنْ مَشاعرنا وإظهار ما نجس به. والتغيير 
عَن شُعورنا بالسَّعادَة يُساعِدٌ في زيادّة اسَتِمُتاعنا 


بالأؤقات الطيبّة. 


لماذا لا يُمكتني فَنَّحَ هداياي قبل 
عيد ميلادي؟ 
ُقَدَم لَك النَامُ الهّدايا ماسب عيدٍ 
ميلادك لِيَجْعَلوا مِنْهُ يَْمّا ذا طابّع خاصٌ. 
وإذا قَتَحْتَ هّداياك قَبْلَ عيد ميلادة >7 


2 


لماذا يُقَلّدني دائما أخي الصغيرة 


عِنْدَمايقَلدُكَأَحَد فَلأنَهُيْحِنُكَ 
وبُعْجَبْ بلك. إنه يَْمَقِدُ أنه إذا فَعَلَ ما 


ولَكِن فيه أَيْضًا تَقُدِيرًا لَكَ. 


عِنْدَّما يَنْشَعْلُ والداكَ بمَولودٍ جَدِيبٍ 
ققد نظن أنه لَيْسَ لَدَيْهِما وَفْتْ لَكَ. ولكن 
يَطلٌ والدالك يَرْغَبانِ في أداءِ أَغمالٍ كثيرَةٍ 


مَعَكَ. إنَهُما يُريدان فَقَط أن يُعْطيا الْمَوْلودَ لماذا يَرَغْبُ صّديقي في اللّعب مع 


ل اه غيري؟ 
وقتا اطولء لآنه لا يستطيع أن يرعى 1 200 
5 يَسْتَمْتِعٌ أُصدقاوُنا أخيانا باللعب مع 


1 


غَيْرناء أو بتَكُوين صٌداقات جَدِيدَةِ مِمًا 


ان 


عع ل سا ويه 
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انا 7 


اانا 


لماذا شنا الألْحابٌ المحيقة ؟ 


00 
00 اماذا ابي عنْدما خرن ؟ 
- لماذا يصعق البرق 4 : جح وعد 1 
- لماذا تتغير فصول الستة 5 
- لماذا نضحك 5 
- لماذا في البحر أمواج 5 
- نماذا تثور البراكين 9 
- لماذا يواجه عياد الشمس 
الشمس 5 
- لماذا حمار الوحش مخطط 
بخطوط بيضاء وسوداء 5 
- لماذا الأناناس شائك ؟ 
- لماذا كل الأسر مختلقة ؟ 


- لماذا يستخدم بعض التاس 
الكراسي المتحركة 5 
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